
 

      

 

קורסי ספורט 
     תש"פ

      

 הערות מייל מדריך מקום ימים ושעות שם הקורס

 15.40-17.00ה'   התעמלות גברים
 -מרכז הספורט

   dafna.nlp4u@gmail.com דפנה ברק אולם א'

 פילאטיס מעורב

 
 06:30 - 07:30ב'      
 06.30-07.30 ד'     

 -מרכז הספורט
   dafna.nlp4u@gmail.com דפנה ברק אולם ב'

 16:30 -15:40ב'    התעמלות נשים
 -מרכז הספורט

   dafna.nlp4u@gmail.com דפנה ברק אולם ב'

TRX        '06:45 - 07:30ג 
-מרכז הספורט

   galitpa3@walla.co.il גלית פלד אולם ב'

 16:30 - 18:00ג'    כדור עף חופשי
 -מרכז הספורט

   huhava@technion.ac.il   אולם א'

 התעמלות גברים 
 09:00 - 10:00ו'    50מעל גיל 

 -מרכז הספורט
 אולם א'

חוה 
   huhava@technion.ac.il מרגלית

 15.40-17.00א'    התעמלות מעורב
-מרכז הספורט 

   dafna.nlp4u@gmail.com דפנה ברק אולם א'

 15:45- 16:30ג'   שחיה מתחילים

  yaronh@cs.technion.ac.il ירון חונן בריכת הטכניון

 הרשמה דרך הקישור: 

 16:30 - 17:15ג'    שחיה שיפור סגנון
https://docs.google.com/forms/d/1xEEHcvFhSwNmsi8h-
S-vJvJGab0-PdJvwaETx2_KKEU/edit 

 17:15 - 18:00ג'    שחיה מתקדמים
מהנרשמים ישובצו בסמסטר לאור ביקוש גבוה, חלק 
 אביב/ברשימות המתנה
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